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ការវិភាគផលប ៉ះពាលដ់េនឌ័រដៅកនងុ្តបំន់សម្បទានដស ឋកចិ្ច 

ដ លសាតិដៅកនងុ្ឃុអំញ្ចច ញរងូ្ និង្ឃុដំពជច្ង្វា រ ស្សុកបរបិូណ៌ ដេតតកំពង្់ឆ្ន ងំ្ 
 

សមាសភាពនៃយេៃឌ័រក្នុងតបំៃ់យោលយៅ  
 ស្រ្តី បុរ្ កុមារ ជនពិការ និងមនុ្សចា្់ ព្ពមទាំងស្រ្តីមមមា៉ាយ ដែលព្បមាណជា ៥៥ 
ភាគរយ ជាស្រ្តីមេទ កនុងចាំមោមព្បជាជន្របុព្បមាណជា ៩.០៦៣ នាក់ កនុងមនាោះស្រ្តី ៤.៩៥៤ 
នាក់ មៅកនុងឃុាំអញ្ចា ញរងូ និងឃុាំមពជចង្វា រ ស្្កុបរបូិណ៌ មេត្តកាំពង់ឆ្ន ាំង (្ថិតិ្ព្បជាជនឆ្ន ាំ 
២០១៤) ម ើយជាអនករ្់មៅ និងពឹងអាស្្័យផល និងអនុផលមៅកនុងត្ាំបន់មនោះ ។  ពួកគាត់្មិន
ព្ត្ូវបានមគផតល់ព័ត៌្មានពីការផតល់ែី្មបទនម្ែឋកិចា ម ើយម ោះស្ាយផលប៉ាោះពាល់ឲ្យបាន
្មរមយម ើយ ។ 

ធៃធាៃក្នុងតំបៃ់សម្បទាៃយសដ្ឋក្ិច្ច ៃងិសិទ្ធិអាស្ស័េផលម្ៃុយពលសក្ម្មភាពរបស់ស្ក្មុ្ហ ៃុដំ្យ ើ រការ  
 ព្ព្ពម ើ ៖  មោងតាមដផនទីគព្មបព្ព្ពរប្់រែឋបាលព្ព្ពម ើឆ្ន ាំ ២០០២ ត្ាំបន់ែីដែលរ ឋ

េិបាលបានផតល់្មបទនម្ែឋកិចាមៅឲ្យព្កមុ  ុនភាពីមិុក ជាត្ាំបន់ព្ព្ពមលបោះ និងព្ព្ព
ពាក់កោត លមស្ាង ព្ពមទាំងែីលាំមៅ ឋ ន និងែីអាគាររែឋបាលរប្់រែឋផងដែរ ។  ភាគ
មព្ចើនព្នែីមនាោះគឺជាែីព្ព្ពពាក់កោត លមស្ាង ។ 

 អនុផលព្ព្ពម ើ ៖  តាមរបាយការណ៍ស្ាវព្ជាវរប្់អងគការអុកាា មអង់មគេ្ មៅឆ្ន ាំ 
២០១០ ដែលចូលរមួស្ាវព្ជាវម យអងគការព្ែគូជាមព្ចើនមទៀត្ ព្បជាជនមៅកនុងមេត្ត
កាំពង់ឆ្ន ាំង និងមេត្តមពាធិ៍ាត់្ដែលរ្់មៅជិត្ត្ាំបន់ព្ព្ពម ើ អាចរកចាំណូលបានពីអនុ
ផលព្ព្ពម ើចមនាេ ោះពី ២០០០ ែុល្លេ រ មៅ ៣០០០ ែុល្លេ រ កនុង ១ ឆ្ន ាំ ។  ចាំណូលមនោះគឺ
ព្បមាណជាជិត្ ៥០ ភាគរយ ដែលព្គួារនីមួយៗរកបានព្បចាាំឆ្ន ាំពីមុេរបរមធាើដស្្ ចាំការ 
និងការដ្ាងរកអនុផលព្ព្ពម ើ ។  ព្បមេទព្នអនុផលព្ព្ពម ើកនុងត្ាំបន់មនោះមានែូចជា 
រកុខជាតិ្ឱ្ថជាមព្ចើនព្បមេទ ជ័រទឹក ទាំពាាំង បញ្ សី អុ្ ម ើមធាើរបងផទោះ បដនេដផេម ើព្ព្ព 
្ត្ា្ព្មាប់ជាអាហារ និងរប្់របរមព្បើព្បា្់ព្បចាាំព្ថៃរប្់្ គមន៍ជាមព្ចើនព្បមេទ ។ 

 ្ត្ាព្ព្ព ៖  ព្បជាជនមៅកនុងឃុាំព្កាាំងាគ រ ស្្ុកទឹកផុ្ និងឃុាំអញ្ចា ញរងូ ឃុាំមពជចង្វា រ 
និងឃុាំព្ត្ពាាំងចាន់ ស្្កុបរបូិណ៌ មេត្តកាំពង់ឆ្ន ាំង និងឃុាំកបលព្តាច និងឃុាំអនេង់មតាន ត្ 
ស្្ុកព្កគរ មេត្តមពាធិ៍ាត់្ បានមលើកម ើងស្្បគាន ថា មៅកនុងត្ាំបន់មនោះជាត្ាំបន់ដែល
មាន្ត្ាព្ព្ពជាមព្ចើនព្បមេទ ។  ្ត្ាព្ព្ព ា្ំខាន់ៗមានែូចជា ខាេ ែាំបង ខាេ ព្តី្ ខាេ រឃិន 
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ព្ជូកព្ព្ព  េូ្ មព្បើ្ កាត ន់ ទមន ង ចចក ព្់ និងលនូនជាមព្ចើនព្បមេទ មកាៃ ក ព្ពមទាំង
បកសីរាប់រយព្បមេទដែលបានរ្់មៅកនុងត្ាំបន់មនោះ ។   

 ការអាស្្័យផលរប្់្ គមន៍ ៖  ព្បជាជនរ្់មៅកនុងឃុាំព្កាាំងាគ រ ស្្ុកទឹកផុ្ និង
ឃុាំអញ្ចា ញរងូ ឃុាំមពជចង្វា រ និងឃុាំព្ត្ពាាំងចាន់ ស្្ុកបរបូិណ៌ រមួទាំងស្្កុចាំនួន ៣ មទៀត្ 
កនុងមេត្តកាំពង់ឆ្ន ាំង និងឃុាំកបលព្តាច និងឃុាំអនេង់មតាន ត្ ស្្ុកព្កគរ និងស្្ុកចាំនួន ២ 
មទៀត្ កនុងមេត្តមពាធិ៍ាត់្ ទាំងចា្់ទាំងមកនង ព្ពមទាំងជនពិការផងដែរមនាោះ ពួកគាត់្
មាន្ិទធិកនុងការទញយកអនុផលព្ព្ពម ើមៅតាមរែូវកាល និងវយ័រប្់ពួកគាត់្ កនុងត្ាំ
បន់ដែលរ ឋ េិបាលបាន្មបទនម្ែឋកិចាែល់ព្កុម  ុនភាពីមិុក ដែលមានព្ផទែី្របុចាំ
នួន ៣១៥.០២៨  ិកតា ។  ជាក់ដ្តងមកនងៗ និងមនុ្សចា្់ដែលមិនអាចមធាើការង្វរធៃន់
ៗបានមព្ចើនគាត់្បានមៅព្បមូលអនុផលព្ព្ពម ើែូចជារកអុ្ មបាចវលេិ៍ មបោះដផេម ើព្ព្ព 
រកផសិត្ បដនេ និងចាប់្ត្ាដែលអាចមធាើជាចាំណីអាហារបានជាព្បចាាំព្ថៃ ។  ្ព្មាប់មនុ្ស
មពញវយ័ និងមពញកមាេ ាំងអាចមធាើការបានជាមព្ចើនែូចជា ការរកម ើ្ព្មាប់មធាើលាំមៅ ឋ ន 
ែងជ័រទឹក រកបមង្វគ លរបងផទោះ ម ើ ា្ំណង់ និងអនុផលព្ព្ពម ើជាមព្ចើនមទៀត្ដែលអាច
រកចាំណូល្ព្មាប់ចិញ្ា ឹមព្គួាររប្់ពួកមគោ៉ាង្មរមយ ។ 

ការសយស្ម្ច្ផតល់ដី្សម្បទាៃយសដ្ឋក្ិច្ច ៃងិការច្លលរមម្របស់ស្រជាជៃ 
 មៅឆ្ន ាំ ១៩៩៧ រាជរ ឋ េិបាលកមពុជាបានផតល់ែី្មបទនម្ែឋកិចាែល់ព្កុម  ុនភាពីមិុក

ដែលមានព្ផទែីទាំ ាំ ៣១៥០២៨  ិកតា ម យគាន នការពិមព្គាោះមោបល់ជាមួយព្បជាជន
ម ើយ ម ើយ្ូមបីដត្អាជាញ ធរមូល ឋ នក៏មិនបានែឹងដែររ ូត្ែល់មពលព្កុម  ុនចុោះមក
មធាើ្មនភាពមទើបទទួលបានព័ត៌្មាន ។  ្ូមបញ្ចា ក់ថា មៅឆ្ន ាំ ១៩៩៧ ត្ាំបន់មនោះគឺជា
ត្ាំបន់ព្បទញព្បទង់គាន  (កាំពុងបាញ់គាន ) រវាងទហានរ ឋ េិបាល និងទហានដេនរព្ក ម ។  
មលើ្ពីមនោះមទៀត្ ការ្មបទនមនោះក៏រ ាំមល្លេមៅមលើចបប់េូមិបាលដែលបានអនុម័ត្មៅ
ឆ្ន ាំ ២០០១ ផងដែរ ប៉ាុដនត ព្ត្ូវបានមន្រនតីរ ឋ េិបាលមលើកម ើងថា ការ្មបទនមនោះមកើត្
ម ើងមុនការអនុម័តិ្ចបប់ ។ 

 មៅឆ្ន ាំ ២០០០ ព្កមុ  ុនបានចាប់មផតើមមធាើ្កមនភាព ូ្ឆ្យមៅឃុាំអន ចាំបក់ ស្្ុក
ព្កគរ មេត្តមពាធិ៍ាត់្ ។  ្កមនភាពរប្់ព្កុម  ុនព្ត្ូវបានែកមចញ ម យារដត្មាន
ការត្វា៉ាពីព្បជាជន មព្ពាោះត្ាំបន់មនោះជាត្ាំបន់ដែលមានម ើធាំៗ (មុេកាត់្ព្បដ ល ២ ដម៉ាព្ត្) 
ដែលជាម ើមចបោះ (ម ើផតល់ជ័រទឹក) រប្់ព្បជាជនរាប់មឺុនមែើម ម ើយក៏ជាព្បេពចាំណូល
រប្់ពួកគាត់្ោ៉ាង ា្ំខាន់បនាទ ប់ពីការមធាើដស្្ចមាា រ ។ 

 មៅឆ្ន ាំ ២០០៤ ព្កមុ  ុនបានមកមធាើ្កមនភាពមតងមទៀត្ ដែលមានព្ទង់ព្ទយធាំជាងមុន 
ដែលកនុងរយៈមពល ១ មមា៉ាង មព្គឿងចព្ករប្់ព្ក  ុនអាច ូ្ឆ្យែីព្ព្ពបានព្ផទែីព្បមា
ណ ២០  ិកតា ។  មតងមនោះក៏ព្ត្ូវព្បជាជនត្វា៉ាឲ្យព្កុម  ុនែកមចញជាមលើកទី ២ មទៀត្ ។  
ការត្វា៉ាមនោះមានរយៈមពល ៤ ព្ថៃ ម យមានការបិទផេូវជាតិ្មលេ ៥ រយៈមពល ១ ព្ថៃ 
ម ើយមៅមែករង់ចាាំែាំមោោះស្ាយ ដែលកនុងអាំ ុងមពលដែលរង់ចាាំមនាោះ មានការមបាក



ព្គាប់ដបកមៅមវល្លយប់ដែលមធាើឲ្យមានអនករងរប្់ធៃន់ និងស្ាលចាំនួន ៩ នាក់ ។  អនក
រងរបួ្មពលែឹកមៅមនទីរមពទយមេត្តមពាធិ៍ាត់្ មិនព្ត្ូវបានព្គូមពទយពិនិត្យឲ្យបានែិត្ែល់
ម ើយ ។  អនករបួលក៏ព្ត្វូបានែឹកយកមៅពយាបបាលមៅតាមមនទីរមពទយរប្់អងគការ្ិទធិ
មនុ្សមៅទីព្កុងេនាំមពញ ។   

 មៅឆ្ន ាំ ២០១០ ព្កមុ  ុនមកមធាើ្កមនភាពជាថនីមទៀត្ ដែលមលើកមនោះមានព្ទង់ព្ទយធាំព្ព្ក
ដលងម យមានមព្គឿងចព្កជាមព្ចើនរយមព្គឿង ។  ព្កុម  ុនបានមព្បើលបចិឲ្យព្បជាជនមៅ
ឃុាំអន ចាំបក់ ស្្ុកព្កគរ មេត្តមពាធិ៍ាត់្ ផតិត្មមព្ែទទួលយកអាំមោយរប្់រ ឋ េិបាល 
រចួបាំដលងមមព្ែទទួលអាំមោយមៅជាការគាាំព្ទឲ្យព្កុម  ុនមកមធាើ្កមនភាព ។  មតងមនោះ
្ គមន៍ពុាំហា នមធាើការទមទរម ើយម យារដត្ពួកគាត់្គិត្ថា មបើត្វា៉ាអាចនឹង
ព្ប មការចាប់ ក់គុកមព្ពាោះបានផតិត្មមព្ែទទួលយកអាំមោយរប្់មគម ើយ ។  ព្ព្ព
ម ើ និងែីរប្ គមន៍មួយចាំនួនព្ត្ូវបានព្កុម  ុន ូ្ឆ្យយកមែើមបី ាំែាំ ូងមី ។  
ប៉ាុដនត្ព្មាប់្ គមន៍ែព្ទមទៀត្ មៅដត្បនតទមទរមែើមបីការពារែីឯកជន និងទមទរ
ឲ្យមានព្ព្ព្ព្មាប់បមងាើត្្ គមន៍ជាបនតបនាទ ប់ ម ើយទទួលបានលទធផលមួយចាំនួន
ែូចមានមរៀបរាប់្មងខបខាងមព្កាម ។ 

ផលប ៉ះពាល់ផ្ផនក្យេៃឌ័រយស្កាេការផតល់ដី្សម្បទាៃយសដ្ឋក្ចិ្ចយៅក្នុងយេតតក្ំពងឆ់្ន ងំ ៃងិយេតតយពាធិ៍សាត ់
 ការរ ាំមល្លេ្ិទធិែីធេី និងធនធានធមនជាតិ្ ៖ មៅមពលដែលព្កុម  ុនភាពីមិុកចាប់មផតើមែាំមណើ រ

ការមៅមែើមឆ្ន ាំ ២០១០ ព្កុម  ុនមនោះបានរ ាំមល្លេ្ិទធិែីធេីជាមព្ចើនព្គួារ ។  ឃុាំអន ចាំ
បក់ ស្្ុកព្កគរ មេត្តមពាធិ៍ាត់្ គឺជាទីតាាំងែាំបូងដែលព្កមុ  ុនមកព្បតិ្បត្តិការ ម ើយ
មានព្បជាជនជាមព្ចើនរយព្គួារបានរងផលប៉ាោះពាល់ម យារដត្ការ ូ្ឆ្យយកែី
ធេីរប្់ព្កុម  ុន ។  ព្គាួររងមព្គាោះម យារការរ ាំមល្លេយកែីធេីពី ា្ំោក់ព្កុម  ុន 
បាននាាំគាន ត្វា៉ាជាញឹកញាប់ជាមួយ្ គមន៍មៅកនុងឃុាំអញ្ចា ញរងូ មពជចង្វា រ និងព្ត្ពាាំង
ចាន់ ស្្ុកបរបូិណ៌ ព្ពមទាំងឃុាំកបលព្តាច និងអនេង់មតាន ត្ ស្្ុកព្កគរ ចាប់តាាំងពីឆ្ន ាំ 
២០១០ រ ូត្ែល់ពាក់កោត លឆ្ន ាំ ២០១២ ទមទរឲ្យមានការការពារែីឯកជន និងម្នើ
្ុាំព្ព្ព្ព្មាប់បមងាើត្្ គមន៍ ។  ម តុ្មនោះ មៅកនុងឆ្ន ាំ ២០១០ មានការព្បកា្រប្់រែឋ
មន្រនតីព្ក្ួងឧ្  កមន ដរ ៉ា និងថាមពល បានព្បកា្ផតល់ែី្ព្មាប់បមងាើត្្ គមន៍
មៅតាមឃុាំមួយចាំនួនមៅកនុងស្្កុព្កគរ ស្្ុកេនាំព្កវា៉ាញ និងព្កុងមពាធិ៍ាត់្ ប៉ាុដនតការ
ព្បកា្មនាោះមិនបានកាំណត់្ឲ្យបានជាក់ល្លក់នូវទីតាាំងែី មទើបឃុាំមួយចាំនួនមៅកនុងស្្កុ
ព្កគរមានការចព្ងូងចព្មា្រវាង្ គមន៍ និងអាជាញ ធរមូល ឋ នម ោះស្ាយមិនទន់ចប់
រ ូត្មកែល់បចាុបបនន ។  មៅឆ្ន ាំ ២០១១ មៅមេត្តកាំពង់ឆ្ន ាំង មល្លកអេិបាលមេត្តព្បកា្
ព្បាប់្ គមន៍ថានឹងម ោះស្ាយបញ្ចា រវាងព្កមុ  ុន និង្ គមន៍រចួរាល់មទើបឲ្យព្កមុ
  ុនអនុវត្តមៅកនុងមេត្តមនោះ ។  បនាទ ប់មក មៅពាក់កោត លឆ្ន ាំ ២០១២ មទើបមានបទបញ្ចា
មលេ ០១ រប្់រាជរ ឋ េិបាល ចាត់្ឲ្យមានព្កមុនិ្សិត្ និងដេសបមោត យរប្់ព្ក្ួង
មរៀបចាំដែនែី នគរបូនីយកមន និង ា្ំណង់ ព្ពមទាំងអាជាញ ធរមូល ឋ ន ចុោះវា្់ដវងែីធេីជូន



ព្បជាជនដែលមានជមមាេ ោះជាមួយព្កមុ  ុន្មបទនទូទាំងព្បមទ្ ម យទុកឲ្យមានែី
ព្ព្ពមួយចាំនួន្ព្មាប់បមងាើត្ព្ព្ព្ គមន៍ផងដែរ ដែលរមួទាំងមៅកនុងមេត្តកាំពង់ឆ្ន ាំង 
និងមេត្តមពាធិ៍ាត់្ផងដែរ ។  មព្កាយពីអនុវត្តបទបញ្ចា មលេ ០១ រប្់រាជរ ឋ េិបាលជា
បនតបនាទ ប់មក ព្បជាជនដែលមានបញ្ចា រ ាំមល្លេែីធេីពីព្កុម  ុនព្ត្ូវបានម ោះស្ាយម្ទើរដត្
ទាំងស្្ងុ ។  ព្ផទែីដែលមានទាំនា្់ជាមព្ចើនមឺុន ិកតា ព្ត្វូបានវា្់ដវងជូនព្បជាជនមៅ
កនុងមេត្តកាំពង់ឆ្ន ាំង និងមេត្តមពាធិ៍ាត់្ ម ើយបានទុកែីព្ព្ពមួយចាំនួន្ព្មាប់បមងាើត្្ 
គមន៍ ម យឲ្យមរៀបចាំ្ គមន៍តាមែាំមណើ រការ និងមគាលការណ៍ដណនាាំរប្់រែឋបាល
ព្ព្ពម ើ ។  មបើនិោយអាំពីធនធានធមនជាតិ្វញិ ព្ព្ពម ើមៅកនុងត្ាំបន់ែី្មបទនម្ែឋកិចា
ព្ត្ូវបាន ូ្ឆ្យទាំងស្្ុងមែើមបី ាំែាំ ូងមី និងមែើមអាកា្យាប ។  មព្កាយមក ព្កុម
  ុនកាំមទចមែើមអាកា្យាបមចាលមព្កាយពី ាំបានរយៈមពល ១ ឆ្ន ាំ ម ើយយកែីមនាោះ ាំ
ែាំ ូងមីទាំងអ្់វញិ ។  ចាំមពាោះផេូវទឹកធមនជាតិ្ ែូចជាអូរ ្ទឹង ដព្ពក ព្ត្ូវបានព្កមុ  ុន 
លុប និងបដងារទិ្ទឹក ូរ ព្ពមទាំងមព្បើព្បា្់ជីគីមី និងថាន ាំពុល្ព្មាប់ការពារែាំ ូងមី 
បងាូរចូលទឹកទាំងមនាោះ មធាើឲ្យទឹកមានជាតិ្ពុល មិនអាចឲ្យព្បជាជនដែលធាេ ប់មព្បើព្បា្់
ទឹកមនាោះមព្បើបានមទៀត្ម ើយ ។  ចាំដណកឯ្ត្ាព្ព្ពព្គប់ព្បមេទព្ត្ូវបានបាត់្បង់ម្ទើរគាន ន
្ល់ម យារដត្ការបរបាញ់ និងការបាត់្បង់ទីជព្មក ។ 

 ផលប៉ាោះពាល់មលើមនុ្សចា្់ ជនពិការ ស្រ្តីមមមា៉ាយ និងកុមារ  
o បាត់្បង់មុនរបរ និងព្បាក់ចាំណូល ៖ មនុ្សចា្់ ជនពិការ ស្រ្តីមមមា៉ាយ និងកុមារ 

ដែលមានចាំនួនព្បមាណ ៥០ មៅ ៦០ ភាគរយព្នព្បជាជន្របុមៅតាមឃុាំ
នីមួយៗ ដែលធាេ ប់រកចាំណូលបានមួយចាំនួនពីត្ាំបន់ព្ព្ពដែលមៅជិត្លាំមៅ ឋ ន
រប្់េេួនតាមរយៈការរកអនុផលព្ព្ពម ើែូចជាបដនេ ដផេម ើ ផសិត្ ទាំពាាំង និងអនុ
ផលមព្ចើនមទៀត្ ។  មព្កាយមពលព្កុម  ុនបាន ូ្ឆ្យព្ព្ពអ្់ ម ើយមិន
អនុញ្ចា ត្ឲ្យ្ គមន៍ចូលមៅកនុងកដនេងដែលព្កមុ  ុន ាំែាំ ូងម យម្រែូីច
កាលពីមុន ពួកគាត់្បានបាត់្បង់ចាំណូលពីព្ព្ពម ើទាំងស្្ុង ។  ម តុ្មនោះ ការ
អេិវឌ្ឍន៍ដែលមិនបានពិចារណ៍ឲ្យបានព្គប់ព្ជុងមព្ជាយមលើមយនឌ័្រ និងមិនបាន
រកែាំមោោះស្ាយឲ្យបាន្មស្្បមធាើឲ្យមនុ្សមួយព្កមុធាំមៅកនុង្ គមន៍
ជនបទ ជាពិម្្ត្ាំបន់ដែលព្បជាជនរ្់មៅពឹងដផែកមលើធនធានធមនជាតិ្
បាត់្បង់មុេរបរ និងព្បេពចាំណូលមួយោ៉ាង ា្ំខាន់ ដែលអាចជព្មុញឲ្យពួកគាត់្
ធាេ ក់កនុងអនេង់ព្នភាពព្កីព្ក ម ើយបងាបញ្ចា ែល់្ងគមជាមព្ចើនមទៀត្មៅមពល
អនាគត្ ។  

o បាត់្បង់មាូបអាហារព្បចាាំព្ថៃដែលបានមកពីអនុផលព្ព្ពម ើ និងបមងាើនចាំោយ
េព្់មលើមាូបអាហារព្បចាាំព្ថៃ ៖  អនុផលព្ព្ពម ើគឺជាព្បេពអាហារព្បចាាំព្ថៃោ៉ាង
មព្ចើន្នធឹក្នាធ ប់រប្់ព្បជាជនដែលរ្់មៅអាស្្័យមលើធនធានព្ព្ពម ើ និង
ធនធានធមនជាតិ្ ។  ែូចបានមរៀបរាប់ខាងមលើ អនុផលព្ព្ពម ើទាំងមនោះ ព្បជាជន
បានមៅអាស្្័យផលម យពុាំបាច់ចាំោយព្បាក់កា្ ឬធនធានអាីមព្ចើន ឬគិត្ពី



មនុ្សមពញវយ័ម ើយ ្ូមបីដត្ជនង្វយរងមព្គាោះែូចជា ជនពិការ មនុ្សចា្់ 
កុមារដែលទាំមនរពីការ្ិក  គឺព្គាន់ដត្ចាំោយមពលមវល្លមួយចាំនួនពួកមគអាច
រកមាូបបានម យង្វយពីព្ព្ពម ើដែលមៅជិត្េូមិាថ នរប្់ពួកមគ ។  ផទុយមៅ
វញិ មៅមពលដែលព្កមុ  ុន្មបទនបាន ូ្ ឆ្យត្ាំបន់ព្ព្ព ម ើយដព្បកាេ យ
ត្ាំបន់មនោះឲ្យមៅជាចាំការម ើ ាំ មនាោះអនុផលទាំងមនាោះបានបាត់្បង់ម្ទើរគាន ន្ល់ 
ដែលជាម តុ្មធាើឲ្យព្បជាជនបាត់្បង់ព្បេពមាូបអាហាររប្់ពួកគាត់្ ។  ម៉ាយាបងវញិ
មទៀត្ មបើទុកជាបាត់្បង់ព្បេពអាហារដែលបានមកពីត្ាំបន់ព្ព្ពម ើ ប៉ាុដនតការ ូប
ចុករប្់មនុ្សមិនបានថយចុោះ ឬ ប់បរមិភាគតាមការបាត់្បង់ព្បេពអាហារ
ដែលធាេ ប់អាស្្័យបានម ើយ ។  ម តុ្មនោះ ព្បជាជនព្ត្ូវចាំោយថវកិាមៅទិញ
មាូបអាហារមៅទីផ រមានត្ាំព្លេព្់ម ើងៗជាព្បចាាំ ។  ជាមួយគាន មនោះដែរ មាូបអា
ហារលក់មៅទីផ រព្ត្ូវបានមគមព្បើព្បា្់ារធាតុ្គីមីជាមព្ចើនមែើមបបីមងាើនទិននផល 
និងរក ទុកបានយូរ ដែលមធាើឲ្យប៉ាោះពាល់ែល់្ុេភាពោ៉ាងធៃន់ធៃរ ។  ម តុ្ែូមចនោះ 
ព្បជាជនមិនព្តឹ្មដត្ចាំោយមព្ចើនមលើការទិញមាូបអាហារប៉ាុមោណ ោះមទ គឺដថមទាំង
ព្ត្ូវចាំោយបដនថមមលើការពយាបបាល និងដថទាំ្ុេភាពផងដែរ ។ 

 ផលប៉ាោះពាល់មលើមនុ្សមពញវយ័ និងមពញកមាេ ាំង ៖ ទនទឹមនឹងការបាត់្បង់ចាំណូលរប្់
ព្កុមង្វយរងមព្គាោះមៅកនុង្ គមន៍ មនុ្សមពញវយ័ដែលមានចាំនួនព្បមាណពី ៤០ មៅ 
៥០ ភាគរយព្នព្បជាជន្របុតាមឃុាំនីមួយៗក៏ទទួលផលប៉ាោះពាល់ោ៉ាងខាេ ាំងផងដែរ
មព្កាយពីមានការផតល់ែី្មបទនម្ែឋកិចា ។  ពួកមគព្ត្ូវមព្បើព្បា្់មពលមវល្លមព្ចើនជាង
មុនពី ៣ មៅ ៤ ែង មែើមបីទទួលបានផល ឬអនុផលព្ព្ពម ើដែលពួកមគធាេ ប់ទទួលបាន
កនេងមក ម យារដត្ធនធានព្ព្ពម ើមៅជិត្ត្ាំបន់រប្់េេួនរ្់មៅព្ត្វូបាត់្បង់ និងមធាើ
ែាំមណើ រមៅកដនេងឆ្ៃ យជាងមុនរាប់្ិបគី ូដម៉ាព្ត្ ។  ជាក់ដ្តង ្ គមន៍មៅឃុាំអញ្ចា ញ
រងូ និងឃុាំមពជចង្វា រ ស្្កុបរបូិណ៌ មេត្តកាំពង់ឆ្ន ាំង ដែលព្ត្វូរកម ើ្ព្មាប់មធាើផទោះ្ដមបង
ព្ត្ូវមធាើែាំមណើ រឆ្េងេនាំជាមព្ចើនេនងដែល្ថិត្មៅទឹកែីស្្ុកេនាំព្កវា៉ាញ ឬស្្កុវាលដវង មេត្ត
មពាធិ៍ាត់្ ដែលមានចាំង្វយមលើ្ពី ១០០ គី ូដម៉ាព្ត្ ។  មព្ៅពីមនោះ ពួកមគធាេ ប់បានែក
 ូត្ផលព្ព្ពម ើ និងអនុផល ា្ំខាន់ៗែូចជាជ័រទឹក បមង្វគ លរបង រកុខជាតិ្ឱ្ថ និងបដនេ
ដផេម ើព្ព្ពជាមែើម្ព្មាប់លក់ក៏ព្ត្ូវបានបាត់្បង់ ។  ្ព្មាប់មនុ្សមពញវយ័ ឬមពញ
កមាេ ាំង មព្ៅពីការមធាើដស្្ ពួកមគរកចាំណូលពីព្ព្ពម ើជាង ៤០ ភាគរយព្នចាំណូល្របុ
ព្បចាាំឆ្ន ាំ ។  មបើតាមការបា៉ា ន់ព្បមាណ ចាំណូលរប្់ព្បជាជនមានចមនាេ ោះពី ៤០០០ ែុល្លេ រ 
មៅ ៦០០០ ែុល្លេ រ អាមមរកិ កនុងមួយឆ្ន ាំ អាស្្័យតាមព្គួារតូ្ច ឬធាំ ។  ជាក់ដ្តង 
ព្ប្ិនមបើកាលពីមពលដែលមានធនធានធមនជាតិ្ ពួកគាត់្អាចរកចាំណូលបានពី ២០០០ 
ែុល្លេ រ កនុង ១ ឆ្ន ាំពីព្ព្ព មនាោះបចាុបបនន ពួកមគអាចរកបានព្តឹ្មដត្ពី ៥០០ ែុល្លេ រ មៅ 
១០០០ ែុល្លេ រ ោ៉ាងមព្ចើនបាំផុត្ ។ 

 ចាំោកស្្ុក ៖ មោងតាមការមលើកម ើងរប្់មមឃុាំតាមឃុាំនីមួយៗ មៅមុនឆ្ន ាំ ២០១០ 
(មុនមពលព្កុម  ុនមកព្បតិ្បត្តិការ) ការចាកមចញពីស្្កុរប្់ព្បជាជនមៅកនុងឃុាំ



នីមួយៗមែើមបីមៅរកការង្វរមធាើមព្ៅស្្កុេូមិរប្់េេួនមានតិ្ចតួ្ចបាំផុត្ព្បដ លមិនមលើ្
ពី ២០ នាក់កនុងមួយឃុាំៗ ។  បនាទ ប់ពីព្កមុ  ុនបានមកព្បតិ្បត្តិការ ូ្ឆ្យព្ព្ពម ើ
មែើមបី ាំែាំ ូងមី ដែលមធាើឲ្យបាត់្បង់នូវធនធានដែលពួកគាត់្ធាេ ប់អាស្្័យផល បានមធាើ
ឲ្យព្បជាជនមធាើការចាកមចញពីស្្ុកកាន់ដត្មព្ចើនម ើងៗ ដែលបចាុបបននកនុងមួយឃុាំៗមាន
ចមនាេ ោះពី ៣០០ នាក់ មៅ ៥០០ នាក់ ម ើយភាគមព្ចើនជាបុរ្ ដែលនិនាន ការព្នចាំោក
ស្្ុកកាន់ដត្មព្ចើនម ើងៗជាលាំ ប់ ។  ការចាកមចញពីស្្ុកមនោះគឺមែើមបមីៅដ្ាងរកការ
ង្វរមធាើដែលភាគមព្ចើនមៅមធាើការមៅតាមទីព្កុង និងព្បមទ្ជិត្ខាងជាពិម្្ព្បមទ្ព្ថ 
ម ើយមួយចាំនួនតូ្ចមៅមធាើការមៅចាំការែាំ ូងរប្់ព្កុម  ុន ឬរប្់ឯកជនតាមត្ាំបន់ព្ពាំ
ដែន ។  ចាំមពាោះការចាកមចញពីស្្ុកមៅមធាើការមៅតាមព្បមទ្ជិត្ខាងរប្់ព្បជាជន
ភាគមព្ចើនគឺការចាំោកស្្ុកម យេុ្ចបប់ (តាមរយៈមមេយល់នាាំយកមៅមធាើការ) ដែល
បងាឲ្យពួកមគពុាំមាន្ុវត្ថិភាពកនុងមធាើការម យព្ប មនឹងការមបាកព្បា្់ ឬចាប់េេួន ក់
ពនធធានាគារជាមែើម ។  

 ការបមងាើនបនទុកែល់ស្រ្តីមៅមពលបុរ្មៅមធាើការឆ្ៃ យផទោះ និងធនធានធមនជាតិ្ដែលមព្បើ
ព្បា្់ជាព្បចាាំបាត់្បង់អ្់ ៖  មព្កាយមពលបុរ្ភាគមព្ចើនដែលជាមនុ្សមពញកមាេ ាំង 
និងមមព្គួារមួយចាំនួនធាំបានចាកមចញពីផទោះមែើមបីមៅរកការង្វរមធាើ ស្រ្តីជាមមផទោះព្ត្វូ
ទទួលរងបនទុកជាមព្ចើនមៅកនុងព្គួារ ។  ស្រ្តីព្ត្វូមធាើការមួយចាំនួនបដនថមមទៀត្ដែលជាការ
ង្វរធៃន់ៗមព្ៅពីការង្វរដែលេេួនធាេ ប់មធាើកនេងមក ម យារដត្បុរ្មិនមៅផទោះ ។  ស្រ្តី
មៅផទោះព្ត្ូវមមើលដថទាំកូន ុពុកមាត យចា្់ៗ និងព្ត្ូវមធាើការង្វរដស្្ចាំការ ។  ម តុ្មនោះ 
ស្រ្តីដែលព្គួារមៅចាំោកស្្ុកពុាំ្ូវបានចូលរមួកនុង្កមនភាព្ងគម ដែលមធាើឲ្យពួក
មគបាត់្បង់ឱកា្កនុងការចូលរមួ និងការ្មព្មចចិត្តមលើការង្វរមផសងៗរប្់្ គមន៍ 
ដែលជួនកាលពួកមគព្ត្ូវរងមព្គាោះម យារការ្មព្មចចិត្តជាំនួ្ពីអនកែព្ទ ។  ម៉ាយាបងវញិ
មទៀត្ ស្រ្តីអាចព្ប មនឹងបញ្ចា មព្គាោះថាន ក់មផសងៗមទៀត្ កនុងករណីមានការរ ាំមល្លេ្ិទធិ
មនុ្សជាមព្ចើនករណី ម យារដត្ស្រ្តីជាមេទទន់មេ យ ។  មលើ្ពីមនោះ ការបាត់្បង់
ធនធានធមនជាតិ្ដែលជារប្់របរដែលពួកគាត់្ធាេ ប់មព្បើព្បា្់ជាព្បចាាំែូចជា អុ្ បដនេ 
អាហារព្បចាាំព្ថៃ បានមធាើឲ្យស្រ្តីព្ត្ូវមានការចាំោយកាន់ដត្មព្ចើន ម ើយពយាបោម្នសាំ

ា្ំព្ចមែើមបីធានា្មតុ្លយរវាងចាំណូល និងចាំោយឲ្យបានព្តឹ្មព្ត្ូវ និងមជៀ្វាងការ
ចាំោយមលើ្ចាំណូល  ឬជាំពាក់បាំណុលមគ ។ 

 អព្តាព្នការមបាោះបង់ការ្ិក រប្់កុមារ និងយុវវយ័មានការមកើនម ើង ៖  មព្កាយពីមាន
្កមនភាពរប្់ព្កមុ  ុន ូ្ឆ្យព្ព្ពម ើ ដែលមធាើឲ្យបាត់្បង់នូវធនធានធមនជាតិ្ និង
អនុផលព្ព្ពម ើដែលកុមារ និងយុវវយ័ អាចជួយព្គួារកនុងការរកចាំណូល ឬរករប្់របរ
មព្បើព្បា្់ព្បចាាំព្ថៃរប្់ព្គួារែូចជា បដនេ ដផេម ើ អុ្ និងចាំណីអាហារជាមព្ចើនព្បមេទ
ដែលបានមកពីត្ាំបន់ព្ព្ពម ើ និងជួយកាត់្បនថយចាំោយជាមព្ចើនកនុងព្គាួរ ពួកមគបាន
្មព្មចចិត្តមបាោះបង់ការ្ិក មែើមបីមៅមធាើការមៅតាមទីព្កុង ឬតាមមរាងចព្កកាត់្មែរ 
មែើមបីជួយរកព្បាក់កាំព្រមែើមបីទប់ទល់នឹងការចាំោយរប្់ព្គួារ ។  មបើមោងតាមរបាយ



ការណ៍រប្់ឃុាំ អព្តារប្់កុមារដែលមបាោះបង់ការ្ិក េព្់គឺ្ិ្សដែលមរៀនបានែល់
ថាន ក់ទី ៥ ឬទី ៦ ម ើងមៅ ។  អព្តាព្នការមបាោះបង់ការ្ិក រប្់កុមារមានកនុងចមនាេ ោះពី 
៣០ ភាគរយ មៅ ៣៥ ភាគរយ ។  


